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Årsberetning for Numedal Sportsskyttere – 2019 

Styret i beretningsåret 

Leder: Ola Fosshaug  
Nestleder: Gunn Heidi Sønsterud Haugen 
Sekretær: Synne Nørstegård Tråen 
Kasserer Andreas Aaserud 
Styremedlem: Stein Martinsen 
Varamedlem: Stein Roar Johnsen 

   

Banekomitè: Stein Martinsen  
   Bjørn Sylte 
  Svein Petter Hanserud   

 
Revisorer: Målfrid Vannebo      
  Arne Aaland    
Representant for ting og møter i organisasjonen: Styret får fullmakt til å velge fortløpende 
(Skytterkonferansen, etc.) 1 år  

Valgkomite:  Svein Petter Hanserud (leder) 
  Thor Helge Skaug  (nestleder) 
  Halvor Kongsjorden  (medlem) 
  Nora Berget  (vara) 
 
Medlemmer: 
Medlemstallet pr. 31.12.2019 var: 

- 55vanlige medlemmer derav 37 stk. under 20 år og 18 kvinner.  

Styrets virksomhet: 
Årsmøte ble avholdt 19.mars. Det har vært avholdt 2 styremøter i perioden. Saker har blitt 
løpende behandlet via mail og telefonkontakt mellom styremedlemmene.  
 
Vi har fått kr. 30.000 i breddemidler til pistolbanen.  
Vi har i tillegg fått kr. 20.352 i LAM-midler (lokale aktivitetsmidler) 
Vi har mottatt midler i forbindelse med lotteri/bingo inntekter i 2019, dette beløper seg til kr. 
104.000. Vi har søkt om deltakelse, og fått godkjenning for å være med på dette også for 2020 
og 2021!  
Lampeland Hotell er fortsatt inne som sponsor til klubben. Vi får 4000 kroner + egen avtale 
ang. årsmøtet. Vi takker for støtten og godt samarbeid i året som har gått.  
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Styret har informert medlemmene pr. mail og hjemmeside/facebook i året som har gått. 
Sidene har blitt godt besøkt i beretningsåret, og blir oppdatert relativt ofte. 
 
Dugnad 16/3:  Måking av brakketak  
 
Dugnad 30/4: Skulle satt opp brakkene og satt ut skiver, måtte utsette pga. mye snø/gjørme.     

 
Dugnad 27/5: Satte opp brakkene og rigga 50m banen. Arvid Øia stilte opp med lastebil.  
 
NM-Felt i Dagali: Vi stilte opp med 3 personer i 4 halve dager + noe forarbeid. 
 
Dugnad 23/10: Rigga ned 50m banen og flytta brakkene. Arvid Øia stilte opp med lastebil.  
      
Dugnad uke 50: Vasking på banen (Ble utsatt og utført i uke 1 pga. sykdom) 

 
Dugnader: Det har også vært en del dugnadsarbeid i tillegg til dette. 
 
Utstyr:  
Vi har ikke kjøpt nevneverdig utstyr i løpet av året. 
 
Representasjon: 
Buskerud Skytterkrets:  John Melvin Tveiten 
Flesberg Idrettsråd:  Ola Fosshaug 
Kretsting Buskerud:  Ingen 
 
Vi har hatt med utøvere på Norgesmesterskap, Europamesterskap, World Cup, Militært OL 
og Militært Nordisk.  
 
Utmerkelser: 
Erik Eknes ble tildelt stipend fra Norges Skytterforbund. 
Erik Eknes og Maria Engen Skogly ble tildelt kretsens skytterstipend på kr. 25.000 hver. 
7 av klubbens medlemmer ble hedret på “Idrettens festaften” i Kongsberg. 
 
Landslagsutøvere: 
I beretningsåret har Erik Eknes, Kim-Andre Lund, Målfrid Vannebo og Gunn Heidi Sønsterud 
Haugen representert på sivile landslag. 
Kim-Andre og Gunn Heidi har også har vært en del av det militære landslaget. 
 
Aktivitet: 
Arrangerte stevner: 
Klubben har i inneværende år arrangert Norges Cup for veteraner på 50m. 
12 åpne stevner på 10m, fordelt på 3 dager.     
4 åpne stevner på 15m fordelt på 2 dager. 
4 åpne stevner på 50m fordelt på 2 dager.  
Klubbmesterskapene og 6 kretsmesterskap (luftpistol, luftgevær, 15m fri, 15m standard samt 
50m halvmatch og 50m liggende) er innbakt i de åpne stevnene.  
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Treninger, samlinger og rekrutteringstiltak: 
-Som trener for Team NUMEDAL fortsatte Jeanette Hegg Duestad med samlinger ca 1 gang 
pr. måned. Vi er veldig glade for å ha en av verdens beste skyttere som trener og Jeanette er 
alltid en inspirasjon og deler sin kunnskap på en flott måte. 
-Stein Martinsen har hatt treneransvaret for SH-rifle. 
-10/15m treninger har hovedsakelig foregått på Stevningsmogen på tirsdager i vinterhalvåret. 
Det har, pga manglende minimumsantall av nøkkelpersoner, ikke vært faste tider. 
-50m treninger har av ulike årsaker kun vært uorganisert. 
 
Kurs: 
Andreas Aaserud har gjennomført og bestått nasjonalt dommerkurs pistol++. Han er et godt 
tilskudd på dommersida i klubben. Vi har lenge prøvd å finne rifledommerkurs, men det er 
vanskelig å finne kurs. 
 
Eksterne stevner: 
Klubbens medlemmer har deltatt på stevner over hele landet med både pistol og rifle på 10, 
15, 25, 50 og 300m. Det er også blitt skutt internasjonale stevner i Norge, Tyskland, 
Danmark, Italia og Kina av flere av våre skyttere i beretningsåret.  
 
Norgesmesterskap: 
Klubbens medlemmer har deltatt på samtlige Norgesmesterskap på rifle og pistol. Det var 
med 6 utøvere på NM 10m/15 rifle i Alfhallen på Borgen, og 11 utøvere på NM 50m/300m på 
Elverum. På NM 10m pistol på Selbu stilte vi med 2 utøvere, 3 utøvere på NM-bane på 
Skurve og 3 utøvere på NM-felt i Dagali. Resultatene fra Norgesmesterskapene kommer 
senere i årsberetningen.  

Resultater/medaljer 2019: 
World Cup 25/50m Mûnchen Tyskland: 
87. Sportpistol Kvinner:  Gunn Heidi Sønsterud Haugen  559p 
Vi vil også få gratulere tidligere medlem Katrine Lund, med en fantastisk bronsemedalje og 
kvoteplass til OL! 
 
Junior World Cup, Suhl Tyskland: 
48. silhuettpistol, JM:   Erik Eknes     445p 
64. sportpistol, JM:   Erik Eknes     495p 
15. sportpistol lag JM:   (Eknes, Hembre, Nes-Lorentzen) 
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EM 25/50/300m Bologna/Tolomezzo 
Laggull, 300m standard, M:   
Hans Kristian Wear 590p, Kim Andre Lund 590p, Simon Claussen 585p  1765p 
Laggull, 300m helmatch, M:Simon Claussen 1186p, Hans Kristian Wear 1179p, Kim Andre 
Lund 1168p,            3533p 
10. 300m standard, M:  Kim Andre Lund    583p 
18. 300m helmatch, M:  Kim Andre Lund    1155p 
10. lag, sportpistol, K:  Sandstøl 571, Løvhaug 569, Haugen 559  1699p 
52. sportpistol, K:   Gunn Heidi Sønsterud Haugen  559p 
 
Nordisk feltmesterskap pistol, Greipstad: 
Laggull, fin/grovfelt K: Britt Elena Wollan 183p, Reidun Ann Støle 174p 

Målfrid Vannebo 162p og Mona Gjelstad (142p) 519p 
 
Nordisk for veteraner pistol, Ørland: 
Gull, sportpistol V55:   Målfrid Vannebo     537p 
Gull, finfelt V55:   Målfrid Vannebo        94p 
Laggull,sportpistol V45:  Målfrid Vannebo 537,  

Reidun Ann Støle 543 og Elin Leirvik   1597p 
Lagsølv, finfelt V45:   Målfrid Vannebo 94,  

Sjur Bøvre 96 og Reidun Ann Støle 98   280p 
 

NM 10/15m rifle: 
Klubben stilte med 6 utøvere på NM 10m/15 rifle på Borgen og det ble hele 19 starter + 4 
lagstarter! Vi fikk følgende medaljevinnere: 
Sølv, luftrifle V65    Arne Aaland     381,3p  
2., sprintluft V45    Stein Martinsen    293p    
3. 15m, fri V          
Stein Martinsen 438p, Arne Aaland 417p og  Ragnar Lund 394p  1249p 
 
NM 10m pistol 
Klubben stilte med 2 utøvere på NM luft i Selbu. 
2. kvinner sprintluft:   Gunn Heidi Sønsterud Haugen 290p  
Bronse, kvinner luftpistol:  Gunn Heidi Sønsterud Haugen 546p + 210,0p 
Bronse, U20 luftpistol:  Erik Eknes    547p + 208,7p 
 
NM 25/50m pistol 
Klubben stilte med 3 utøvere på NM 25/50m på Skurve/Sola 
Gull, kvinner sportpistol:  Gunn Heidi Sønsterud Haugen 564p + 25 treff 
Gull, kvinner hurtigfin:  Gunn Heidi Sønsterud Haugen 573p  
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NM feltpistol 
Klubben stilte med 3 utøvere på NM feltpistol i Dagali. 
Bronse, kvinner, grovfelt:  Målfrid Vannebo   97p  
(etter omskyting om gull) 
 
NM 50m/300m rifle 
Klubben stilte med 11 utøvere på NM 50m/300m på Elverum. 
Bronse, 50m ligg U:    Inga Marie Hanserud    403,6p 
Gull, 300m ligg, JM:   Philip Saude    585p 
Bronse, 300m ligg, JM:  Anders Warlo Totland   583p 
Sølv, 300m halvmatch JK:  Maria Engen Skogly   574p 
Sølv, 300m halvmatch V45:  Stein Martinsen   567p 
Bronse, 300m ligg, JK:  Maria Engen Skogly   584p 
Bronse, 300m ligg U:    Inga Marie Hanserud    388p 
Laggull 300m ligg, JM          
Philip Saude p, Anders Warlo Totland p og Sander Årskog Vikhagen p 1745p 
Sølv, 300m 40 ligg, V45                  Stein Martinsen   393p 
 
Landsstevnet for rekrutter 10m pistol/rifle: Dessverre ingen lokale deltagere i 2019.  
 
Landsstevnet for rekrutter 50m rifle: Ikke arrangert i 2019.  
 
Militært OL: 
Kim-Andre Lund og Gunn Heidi Sønsterud Haugen kvalifiserte seg for militært OL i Wuhan i 
Kina i oktober. Kim-Andre gjorde nok en gang en fantastisk innsats! 
Laggull, presisjon 
Hans Kristian Wear, Kim-Andre Lund (583p) og Ole Magnus Bakken 1747p 
 
Militært Nordisk mesterskap: 
Kim-Andre Lund og Gunn Heidi Sønsterud Haugen kvalifiserte seg for militært nordisk 
mesterskap i Borris i Danmark i juni.  
Gull, hurtigfin:  Gunn Heidi Sønsterud Haugen  565p 
Bronse, finfelt: Gunn Heidi Sønsterud Haugen  153p 
Sølv, hurtig:   Kim-Andre Lund    574p 
Sølv, felt:   Kim-Andre Lund     
Kim-Andre fikk med seg 3 laggull og Gunn Heidi fikk med seg 1 lagmedalje i hver valør. 
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Rekorder: 
Verdensrekord, Standard:  Kim-Andre Lund     590p 
Verdensrekord lag, Standard: Kim-Andre Lund, Hans Kristian Wear  

og Simon Kolstad Clausen   1765p 
Verdensrekord lag Helmatch: Kim-Andre Lund, Hans Kristian Wear  

og Simon Kolstad Clausen   3533p 
Militær Nordisk rekord lag, Press:  
Odd Arne Brekne, Kim-Andre Lund, Hans Kristian Wear     2352p 
 
Militær Nordisk rekord lag, Hurtig:  
Odd Arne Brekne, Kim-Andre Lund, Hans Kristian Wear   2304p 
 
Andre gode prestasjoner: 
Kisen Open: 
Sølv, U20:   Erik Eknes     558p + 227,0p 
Bronse, U20:   Erik Eknes     548p + 207,9p 
Bronse, kvinner luftpistol: Gunn Heidi Sønsterud Haugen  545p + 219,6p 
Ekstra moro at alle våre 5 deltakende medlemmer fikk prøvd finaleskyting :-)  
Erik , Maria, Gunn Heidi, Andreas og Stein. 
 
Bærum Masters 
Gull, luftrifle V65:   Arne Aaland    389,4p 
3. luftrifle V73:   Ragnar Lund    376,4p 
3. 50m 2x30 V45:   Stein Martinsen      579p 
3. 50m ligg V45:   Stein Martinsen   613,9p 
 
I Norges Cup finalen på 50m for veteraner tok Stein Martinsen en meget sterk 2.plass. 
 
Uttaksskyting: 
De beste sammenlagt på finfelt og grovfelt i NM ble tatt ut til uttaksskyting om plass på det 
nyoppretta feltlandslaget. Gunn Heidi takket nei pga. krasj med EM og Målfrid Vannebo skjøt 
seg rett inn på det historiske landslaget og kvalifisere seg til Nordisk. 
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Kretsmestere 2019: 
10m Luftrifle JK:  Maria Engen Skogly    613,6p 
10m Luftrifle JM:  Eirik Sylte     585,4p 
10m Luftrifle K:  Gunn Heidi Sønsterud Haugen  590,7p 
10m Luftrifle V45:  Stein Martinsen     396,4p 
10m Luftrifle V65:  Arne Aaland      392,6p 
10m Luftrifle V73:  Gunnar Huslænde     367,8p 
15m Fri JM:   Eirik Sylte        434p   
15m Fri V45:   Stein Martinsen    440p 
15m Standard U-ligg:  Sara Kristine Havik Johnsen   300 (*25) 
15m Standard JM:  Phillip Saude     289p 
15m Standard V45:  Stein Martinsen    297p 
25m Sportpistol K:  Gunn Heidi Sønsterud Haugen  579p 
25m Hurtigfin Å:  Gunn Heidi Sønsterud Haugen  574p 
25m Hurtiggrov Å:  Gunn Heidi Sønsterud Haugen  562p 
 
 
Klubbens vandrepokaler: 
Følgende fikk napp i klubbens vandrepokaler 2019: 
Luftrifle 40 skudd:  Stein Martinsen    391,2p   
Luftrifle 60 skudd:  Eirik Sylte     587,5p 
Veteranpokal:   Stein Martinsen    391,2p  
Luftpistol:   Erik Eknes   (9,300p)    558p   
Frigevær 15m:   Stein Martinsen           445p 
Standardgevær 15m:  Stein Martinsen       293p 
50m ligg 60 skudd:  Kim-Andre Lund    627,8p  
Klubbens spesialpokaler 
Ungdomspokal 50m:  Philip Saude     620,1p 
Sprintluft rifle:  Stein Martinsen       292p 
Sprintluft pistol:  Gunn Heidi Sønsterud Haugen     288p 
 
Følgende fikk napp i klubbens vandrepokaler 2018 (arrangert i 2019): 
50m ligg 60 skudd:  Kim-Andre Lund    618,4p  
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Sluttkommentar: 
Klubben har hatt middels deltakelse på Norgesmesterskapene, men tatt med seg flere 
medaljer. Totalt 14 individuelle medaljer og 1 laggull i årets Norgesmesterskap!  
Vi håper på enda større deltagelse i 2020 og vi oppfordrer til deltagelse på landsstevnet for 
rekrutter. 
Vi er veldig stolte av at våre medlemmer leverer topp resultater både nasjonalt og 
internasjonalt. Det har blitt VERDENSREKORDER!!, Nordiske lagrekorder, hele 6 
individuelle medaljer og 11 lagmedaljer som våre medlemmer har tatt med seg hjem fra 
utlandet.  
Det har blitt lagt ned et stort antall dugnadstimer i løpet av året, vi vil takke alle bidragsytere 
for flott dugnadsinnsats. 
Klubben har tilpasset seg terminlista til Numedal Skyttersamlag, og har god kommunikasjon 
med blant annet ungdomsgruppa i samlaget om felles treningssamlinger.  
Klubben har opparbeidet seg bra egenkapital, og en del utstyr til rekrutteringsarbeid.  
Vi har en godt etablert 50m bane i samarbeid med Svene IL og 10/15m i samarbeid med 
Flesberg Skytterlag. Vi har også en 25m bane ved Mykstu i Veggli, der jobber vi også med ei 
feltløype.  I 2020 håper vi endelig å få på plass 25m banen på Stevningsmogen. Den skulle 
vært oppe i 2019, men det stoppet opp pga. gjørme, manglende vei, manglende ressurser og 
midlertidig stopp fra kommunen. 
Klubben er representert i kretsen og i Flesberg idrettsråd, i tillegg til mange mesterskap, dette 
er bra. 
Styret i klubben vil takke våre sponsorer og alle medlemmene for samarbeidet i sesongen som 
har gått.  

Styret 10/3-20 


